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Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division

BENH NAY LA Gi?

Bénh nhiém vi khuén Shigella Ia mét bénh viém
rudt do mét nhém vi khuén duoc goi la Shigella
gay ra.

Vi khuén Shigella c6 thé gay viém ndng can phai
vao bénh vién & tré nhé va ngudi cao tubi.

CAC TRIEU CHU'NG

Bénh thwdng bat dau 1 dén 4 ngay sau khi nubt
phai vi khudn va kéo dai 5 dén 7 ngay.

Mot s6 ngudi khdng cé hay cé it triéu chirng
nhwng van cé thé truyén bénh cho ngudi khac.
Céc triéu chirng bao gém:

o Tiéu chay (c6 thé cé mau hodc lodng nhuw
nuwéc)

S6t

DPau bung quan that

Bubn nén hodc 6i mira

Cac trwdng hop bénh nang c6 thé gay mét
nwéc hodc co giat (& tré nhd) trong cac ca
bénh nang.
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BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Vi khuén Shigella cé trong phan (di tiéu) ctia
ngudi bénh va cho dén mot hodc hai tuan sau
khi binh phuc.

Vi khuén Shigella lay lan khi tay, thwc pham,
nwéc hodc dd vat (dd choi, but muc, v.v.) bi &
nhiém phan tlr ngwdi bi bénh va vao miéng cla
ngwdi khac (vi du khi ngui bi bénh khéng rira
tay sau khi str dung nha vé sinh).

S6 lwong 6 nhiém can cé dé lay bénh thi chi co
thé thdy dwoc qua kinh hién vi (rdt nhé dé co6
thé thay ho&c ngtri dwoc).

Vi khuén Shigella cé thé bj lay truyén tlr nguoi
bi bénh ngay ca khi ho khéng cé cac triéu chirng
bénh.

Vi khuén Shigella cé thé bi lay tir hoat dong tinh
duc néu tay ho&c miéng tiép xtc v&i phan hodc
nhirng phan trong co thé bi 6 nhiém phan.

CHAN BENH VA BIEU TR

Viéc nhiém vi khuén Shigella dwoc chan doan
qua thir nghiém cay phan.

Trong vai trwdng hop cé thé can bac si cho toa
mua thudc khang sinh dé rat ngan thoi gian
bénh va khodng thdi gian ma vi khuan ra theo
phan.

Nhirng nguwoi bi bénh nhe hon dwogc binh phuc
ma khong can diéu tri bang thubc khang sinh.
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v Thubc chéng tiéu chay khéng nén duoc dung dé
chira bénh nhiém vi khuan Shigella va c6 thé
lam bénh nang hon.

PHONG NGUA

Bénh nhiém vi khuén Shigella cé thé duwoc ngédn

nglra béng cach rira tay can than bang xa béng

va nwdc &m méi lan quy vi dung nha veé sinh,
sau khi thay ta, va trwéc khi chuén bi thirc an va
trwéde khi an.

v Tré em nao chwa hoan toan biét ty dung cau
tiéu & nhirng trung tam gilr tré va & nha phai
rtra tay thwong xuyén voi sy giam sat cla
ngudi Ién

v Nhi*rng ngwoi bi nhiém vi khuén Shigella khéng
nén dwoc chudn bj thirc n hodc rot nwéc cho
ngudi khac cho dén khi ho dwoc khée hon va
dwoc bac sT hodc Co Quan Y Té Coéng Cong
cho biét [ ho dwoc an toan dé lam nhirng viéc
nay.

v Khi c6 thé duoc, tré nhd bi nhiém vi khuén
Shigella ma con mac ta khdng nén tiép xuc voi
cac tré khong bi bénh.

v Chuy d&c biét dén viéc vt bd ta do va cac chéat

thai ciia ngwdi cho dung cach.

Gilr cac chd lam viéc trong bép dwoc sach sé.

Tré em va nguoi Ion bj tieu chay khéng nén

dung céac khu viee boi cdng cdng cho dén khi ho

dwoc binh phuc.
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QUAN TRONG: Luat phap Tiéu Bang Washington
quy dinh cac nha y té phai han ché cac hoat
dong cua nhirng ngwei bi nhiém vi khuan
Shigella trong mo6t sé moéi trwong.

Tré em bi nhiém vi khuén Shigella khong nén
theo hoc & cac chwong trinh cham séc tré, va
nhirng ngwi phu trach thwec phadm, nhitng nhan
vién giir tré, va nhirng nhan vién y té c6 cham
so6c truwc tiép cho bénh nhan khéng nén thi hanh
nhirng cong tac nay cho dén khi ho dworc diéu
tri, khong con bénh nira va da dwoc nha y té
cong cdng dia phwong cua ho cho biét l1a ho
dwoc an toan dé tré lai lam viéc.

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Té Coéng Cong bang cach goi
(206) 296-4774.
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